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COVID-19 VE DEPREM;
“SAKINLiIGi KORUMAK”

Tim dlnyay etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile birlikte hayatimizda sosyal, ekonomik ve
psikolojik alanda pek ¢ok sey degismisken beraberinde gelen deprem haberiyle hepimiz sarsildik. Ege
Denizi aciklarinda meydana gelen ve 6,8 siddetindeki deprem ile basta izmir olmak {izere gevre illerin
etkilendigi haberlerini aldik. 37 Kisinin vefat ettigi, 885 kisinin yaralandigi (31.10, 21.30 verisi) deprem
de en ¢ok hasar alan yerlerin Seferihisar, Bayrakli, Bornova ilceleri oldugu goérilirken, art¢i depremler

de olmaya devam ediyor.

Can ve mal kaybina sebep olan depremle birlikte Covid-19 salgininin yayilimi konusunda endise
ve stres durumunun artmasi da dogal bir durumdur. Depremin oldugu andan itibaren panik halde
evlerinden cikan kisilerin maske ve mesafe kurallarina uyma konusunda panik haliyle zorlandiklari, bu
konuda bilgi ve becerileri kullanmakta giclik cekildigi goriilmektedir. Depremler meydana geldiginde
en onemli unsur, temel afet bilinci ile hareket etmek ve deprem sirasinda glvenli davranislar
gelistirmektir. Bu glvenli davranislar, deprem esnasinda ¢6k-kapan-tutun hareketini yapmaktan
baslayan ve sarsinti bittikten sonra binanin tahliyesine kadar uzanan genis bir yelpazedir. Tim bunlari
“glivenli” bir sekilde gerceklestirmek sadece kendimiz icin degil, ailemiz, sevdiklerimiz ve tim toplumu
koruyacak davranislardir. Deprem gibi acil durumlar ve afetler, Covid-19 gibi pandemi durumlart ile bir
araya geldiginde kargasa daha da buyumektedir. Cocuklar, yashlar, kronik hastaligi olan kisiler gibi
Covid-19 riski tasityan kisilerin depremin arka planinda Covid-19’la ilgili kritik ihtiyaclari devam
etmektedir. Hava kosullarinin grip ve soguk alginliklarina sebep olmasi bu kadar kolayken, geceyi
disarda gecirmek zorunda kalan, korkulari nedeniyle evine giremeyen insanlar icin maske, mesafe ve
Isinma ihtiyaglarini karsilama sorunlari daha da 6ncelikli hale gelmektedir. Ayrica Covid-19 salginindan
beri canla basla calisan saglik personelleri ve hastaneler icin hem depremi yasamak hem de depremi
yasayan kisilere midahale etmenin oldukca zor oldugu unutulmamalidir. Depremle birlikte Covid-19
salgininda artislarin olmamasi igin herkesin “mimkiin oldugunca” maske ve mesafe kurallarina uymasi,
maske ve kisisel temizlik konusunda sorun vyasayan kisilere yardimci olmasi, ihtiyaglarin
karsilanmasinda destek olmasi hem afet midahalesinde bulunan kurumlarin hem de bizlerin
sorumlulugundadir. iyi planlanmis halk saghgi ¢calismalarinin, daha gok organize olmanin, depremden

dogrudan ve dolayli olarak etkilenen kisilere yardimci olmanin simdi tam zamani!
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1. izmir Depremi Ozellikleri ve Onemli Kaynaklar

izmir'de 30 Ekim 2020 tarihinde merkez Uissii Sisam adasinin kuzeyi ile Seferihisar arasinda olan 6.6
blylikliginde oldukga siddetli bir deprem meydana gelmistir. Ana depremden sonraki 20 saatlik
surecte blyklikleri 1.5 ile 5.3 arasinda degisen 570 artci (31.12 21.30 verisi) meydana gelmistir. Artgl
depremlerin blyikligli ana depremden daha blylk olmamaktadir. Artgi Deprem; ana depremin
ardindan ayni bélgede meydana gelen daha kiiciik depremlere verilen isimdir. Onceleri yogun olan artci
depremlerin sayisi zaman icinde gittikce azalarak haftalar, aylar ve bazen de yillarca devam
edebilmektedir. (AFAD acgiklamali Afet Yonetimi Terimleri S6zIigu) Kandilli Rasathanesinin basin
acitklamasina gore “artci depremler Ozellikle ana soku takip eden zaman dilimi icerisinde yogunlukla
devam edebilmektedir. Art¢i depremlerin M=5.8-5.9 bulyukligline kadar ¢ikabilecegi ve hasarli
binalarda hasarin artmasina ve yikimlara neden olabilecegi gz ardi edilmemelidir. Dolayisi ile artgi

depremler zaman iginde sikliklari ve biiyiikliikleri azalarak devam edecektir.”

izmir ili ve ilgeleri 1996 yilinda yayinlanan T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanhgi Afet isleri Genel Miidiirligu
tarafindan yayinlanan Deprem Bolgeleri Haritasinda |. Derece Deprem Boélgesi icerisinde yer
almaktadir. 1996 yilinda yararlGge giren Tirkiye Deprem Bolgeleri Haritasi, AFAD Deprem Dairesi
Baskanhg tarafindan yenilenmis, 18 Mart 2018 tarih ve 30364 sayili (mikerrer) Resmi Gazete'de
yayimlanmistir. Yeni harita “Turkiye Deprem Tehlike Haritasi” tanimi ile 1 Ocak 2019 tarihinde
yirirlige girmistir. Turkiye Deprem Tehlike Haritasi incelendiginde; izmir ilinde deprem tehlikesinin
gorece olarak ylksek oldugu goriilmektedir. Ege bolgesinin gecmis deprem aktiviteleri géz éniinde
bulunduruldugunda; bolgede 1900’den beri en siddetlisi 6.8 olmak lizere 695 tane deprem meydana
geldigi bilinmektedir. (AFAD - Deprem On Degerlendirme Raporu) Bélgenin sismik hareketleri, tarihgesi
ve fay hatlari hakkinda detayh bilgi almak icin; B.U. Kandilli Rasathanesi ve Dae. Bélgesel Deprem-
Tsunami izleme ve Degerlendirme Merkezi 30 Ekim 2020 Ege Denizi Depremi Basin Biilteni’ne buradan
ulasabilirsiniz; Basin bilteni

Turkiye Deprem Tehlike Haritasini AFAD’in sitesinden gériintileyebilirsiniz. (AFAD- TURKIYE DEPREM

TEHLIKE HARITASI). Haritanin interaktif versiyonu icin; Interaktif TR Deprem Tehlike Haritasi

Ulkemizdeki ve/veya yasadiginiz bélgedeki sismik hareketleri takip etmek depremlerin ve tsunamilerin
siddeti, derinligi gibi konularda daha fazla bilgi edinmek icin; Bogazici Universitesi/ Kandilli Rasathanesi
ve Deprem Arastirma Enstitiisii/ Bolgesel Deprem ve Tsunami izleme ve Degerlendirme merkezinin

sitesini takip edebilirsiniz. Harita Uzerinde takip edebilmek icin;

http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/tr/
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Deprem Oncesi Yapilmasi Gereken Hazirliklar (AFAD; Tamamina buradan ulasabilirsiniz,

AFAD Deprem Oncesi Yapilacaklar Listesi )

Bina ve insaat ile ilgili Onlemler

Binanin kuruldugu bolge gevsek toprak zeminine sahip olmamalidir bu yiizden kaygan ve
ovalik zeminler iskana agilmamalidir.

Binalar Yapi Teknigine ve insaat Yénetmeligine uygun olarak insa edilmelidir.

Bina imar plani dogrultusunda insa edilmelidir.

Dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve vadilerin icine bina yapilmamalidir.

Cok kar yagan ve ¢ig gelen yamaclarda bina yapilmamalidir.

Mevcut binalarin dayanikliliklari artiriimalidir.

Konutlara deprem sigortasi yaptiriimahdir.

Ev ici Dliizenlemeler

Esyalarin uygun bir zemine (duvar, zemin vb) sabitlenmesi gerekmektedir.

Eger sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini diistirmek icin araya
bir dolgu malzemesi konulmalidir.

Gaz kacagi ve yangina karsl, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale getirilmelidir.

Acil cikis kapilari/yollari kullanima uygun ve hazir olmalidir. Genis ¢ikis yollari olusturulmalidir.
Disa dogru acilan kapilar kullanilmali, acil ¢ikis kapilart kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar
aydinlatiimahdir.

Karyolalar pencerenin ve Gzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulmamali, karyolanin
lizerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

Okullar, isyerleri ve meskenler igin “Afet Hazirlik Planlan” olusturulmali ve her 6 ayda bir
gozden gegirilmelidir.

Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak durumlar icin aile bireyleri ile iletisimin nasil
saglanacagi, alternatif bulusma yerleri ve bireylerin ulasabilecegi bolge disi baglanti kisisi (ev,
isyeri, okul icinde, disinda veya mahalle disinda) belirlenmelidir.

Onemli evraklar (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saghk karnesi, diplomalar, pasaport,
banka clizdani vb.) kopyalari hazirlanarak su gecirmeyecek bir sekilde saklanmali, ayrica bu

evraklarin bir 6rnegi de bolge disi baglanti kisisinde bulunmahdir.
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Afet ve Acil Durum Cantasi Nasil Hazirlanmal?

Afet ve Acil durumlara hazirlikli olmak icin; Deprem sonrasi ilk 72 saatte, yardim ekipleri ulasana
kadar acil ihtiyaglar ve énemli evraklarin saklanabilecegi bir Acil Durum Kiti olusturmak son derece
onemlidir. Bu kit olusturulurken bakimindan sorumlu oldugunuz kisiler (yash, bebek vb.) ve varsa evcil
hayvanlarinizin ihtiyaclarini da g6z 6ntinde bulundurmaniz gerekmektedir:

Gida: Yiksek kalorili, vitamin ve karbonhidrat iceren, su kaybini 6nleyen ve dayanikh (¢abuk
bozulmayan) gidalar (Konserve, kuru meyveler, tahin—pekmez, meyve suyu, vb.).

Onemli belge fotokopileri: Kimlik kartlari (niifus ciizdani, ehliyet vb.), Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri,
Zorunlu Deprem Poligesi, Diplomalar, Pasaport, banka ciizdani vb., Diger (evcil hayvan saglik karnesi,
vb.)

Giyecekler: i¢ gamasiri, Corap, Yagmurluk, iklime uygun giysiler, Su, Her bir aile iiyesi diisiiniilerek
yeterli icme suyu alinmali, Hijyen malzemeler (Sabun ve Dezenfektanlar, dis firgasi ve macunu, Islak
mendil, Tuvalet kagidi, Hijyenik ped

Diger malzemeler: ilk yardim ¢antasi, Uyku tulumu veya battaniye, Caki, diidiik (ya da diidiik
uygulamasi), kiiciik makas, Kagit, kalem, Pilli radyo, el feneri ve yedek piller (dayanikli/uzun émiirlii

pil segilmeli)

Afetlerde Kullanilabilecek Telefon Uygulamalari

e Whistle: Acil Durum Duduk/Siren Uygulamalari; yuksek sesli siren ve flas sesi ile arama
kurtarma ekiplerine depremzedenin vyerini tespit etme konusunda kolaylik saglar. Bu
uygulamanin kullanimi ayni zamanda enkaz altinda diidiik kullaniminin kiside nefes almada
zorluk yasama ihtimalini ortadan kaldirmaktadir.

e Bridgefy: Sebeke ya da internet olmadan ¢evredekilerle bluetooth lizerinden iletisim kurmayi
saglar

e Glvendeyim: AKUT un uygulamasidir. Sebekeleri mesgul etmeden yakinlariniza géndermek
istediginiz mesaji iletir. Ornegin; “Glivendeyim” ya da “Deprem!” gibi, Mesaj icin 20 karakter
sinirt vardir.

e First-Aid IFRC: Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu tarafindan hazirlanan bu
uygulama, yaralanmalara hangi ilk yardim metodunu uygulamaniz gerektigini Tlirkce olarak

anlatiyor. Ayrica acil durumlara karsi hangi hazirliklari yapmaniz gerektigi de yaziyor.
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3. Deprem Sirasindaki Panik Yonetimi

Dogal afetler ve depremler karsisinda hazirlikli olmak, giivenli davranis bigimlerini 6grenmek
depremlerle karsilastigimizda hizli hareket etmemize, sakin kalmamiza ve depremin yarattigi stres ve
panik durumuile basa ¢cikmamiza yardimci olacak ilk kuraldir. Ne yapilacagini bilmek ve hazirlikl olmak,
korku ve kaygl azaltmanin ilk yoludur. Dogal afetler ve depremler karsisinda hazirlikli olmak, glivenli
davranis bicimlerini 6grenmek depremlerle karsilastigimizda hizli hareket etmemize, sakin kalmamiza
ve depremin yarattigi stres ve panik durumu ile basa ¢itkmamiza yardimci olacak ilk kuraldir. Depreme
hazirhk konusunda planlar yapmak deprem oldugunda zihinsel ve duygusal olarak basa ¢ikmamizi
kolaylastiracaktir. Ebetteki bu tiir deneyimler sirasinda kendimizin ya da sevdiklerimizin nasil tepkiler
verecegini planlayamayiz, bu tir bilgiler deprem sirasinda panik duygusu ile basa ¢tkmamiza yardimci
olacaktir. Depremlerden sonra kaygi ve 6fke duygusu yasayabilir ve duygusal olarak yasadiklarimizla
basa cikmakta zorlanabilirsiniz. Depremden dogrudan ve dolayli olarak etkilendiginde ofkeli ve
korkmus hissetmek, endiselenmek cok normaldir. Hepimizin farkli ihtiyaclari ve farkli basa ¢ikma yollari
oldugunu olagantstii durumlarda da unutmamak 6nemlidir. Duygularimizi kabul etmek, deprem sonra

tekrar yolumuza devam etmemizi saglayarak bize yardimci olabilir.

Deprem Sirasinda Nasil Tepki Verilir ve Sakin Kalinir?

® (CoOk-kapan-tutun hareketi yaparak depremin gecmesini bekleyin. Ylzlinizi ve basinizi
korumak ilk 6nceliginiz olmalidir.

e Duisen nesnelerden kaginabilmek sarsinti sirasinda sigindiginiz yerin cam kenari, ya da
sabitlenmemis esyalara yakin olmamasi ¢cok 6nemli.

e Sarsinti sonras! binanizi tahliye kurallarina uygun tahliye edin. Binalardan ve elektrik
hatlarindan uzak, en yakin toplanma alanina ya da agik alanlara dogru gidilmelidir.

e Binaicine olasi “artgi sarsintilar sebebiyle glvenliginizi saglamadan donmeyin.

e Acil durum bilgilerine erisin. Acil durum bilgilerine erisim icin resmi kaynaklarin web sitelerini

ve sosyal medya sayfalari tercih edilmelidir.

Deprem Sonrasi Neler Yapabiliriz?

e Deprem sonrasinda ikincil afetlere karsi dikkatli olun. Deprem sonrasinda en sik gortlen
ikincil afet yanginlardir. Bu sebeple eger gaz kokusu duyuyorsaniz gaz vanasini kapatip binayi
terk edin.

e Acil durum ¢antanizi yaniniza alip afet sonrasi toplanma alanlarina gidin.

e Kitle iletisim araclariyla haber ve uyarilari takip edin.
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e Arama-Kurtarma ekipleri, ambulans gibi acil yardim araclari icin yollari bos birakin, ¢cok acil bir
durum olmadigi stirece trafige ¢citkmayin.

e Artci depremler tamamen bitene kadar binaya girmeyin.

e Hasarli binalardan ve enerji depolarindan (elektrik deposu vb.) uzak durun.

® Enkaz alanini arama kurtarma ekipleri icin uygun hale getirmek icin enkazdan uzak durun.

e Hatlari mesgul etmemek adina arama yapmak yerine SMS ya da belirli telefon uygulamalarini

kullanin.

4. Covid-19 ve Deprem

Cadir alani ve sosyal mesafe

Covid-19 pandemi sireci ile birlikte is yerlerinde ve toplu kullanima acik alanlarda belli sosyal mesafe
ve hijyen Onlemleri uygulanmaya baslanmistir. Kisiler kendi evlerinde belli hijyen standartlari
belirlerken depremle birlikte yasama kosullari ve ortami degismis kisiler i¢cin ayni kurallari devam
ettirmenin birtakim zorluklari olabilmektedir. Bu sirecte deprem etkisiyle evi tamamen yikilmis veya
hasar gérmdas kisiler, art¢i depremler dolayisiyla evinde bulunmak istemeyen kisiler ayni ¢adir alanini
kullanirken Covid-19 siirecini de gézetmek durumunda kalmaktadir. Ozellikle depremden sonraki
birkac giin icerisinde olusan korku ve kargasa sosyal mesafeyi saglamayi oldukca giiclestirebilmektedir.
Bu siirecte ¢adir alaninda sosyal mesafeyi saglamanin zorluklarina ragmen kisiler uygulayabildigi hijyen
kurallarini uygulamaya ¢aba gostermelidir. Ayni zamanda diger hastalik risklerine karsin mevsim gegisi
ve hava sicakhgindaki degisimlere de dikkat etmeleri de gerekmektedir.

Deprem sirasinda arama kurtarma calismalarina destek vermek isteyen kisiler sosyal mesafe
kurallarina hem Covid-19 6nlemi olarak hem de arama kurtarma ekiplerine ve enkaz altindan
kurtarilmis depremzedeye yardimci olmak adina uymalidirlar. Bununla beraber deprem sirasinda enkaz
altinda mahsur kalmis kisiler icin sonrasinda maske gibi hijyen 6nlemleri oldukg¢a zorlayici ve
klostrofobik olabilmekte, maske takmayi zorlastirici bu durumlar nedeniyle kurtarma g¢alismalari
yapildiktan sonra bu kisilerle direk temasi olanlarin maske konusunda titiz olmalari dnemlidir.
Toplumsal dayanismanin ve temasin artmasina ihtiya¢ duyulan afet sonrasi durumlar goz oniinde
bulunduruldugunda afet strecini Covid-19 sireciyle birlikte ylritmek icin duruma 6zel dizenlemelere

ve ruh sagligimizi korumak ve dayaniklilik icin her zamankinden daha ¢ok cabaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Nerelerden Destek Alinir?

e Maddi Destek: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi; Afet ve Acil Durum Yardimlari

e Barinma, Beslenme ve Saglik Destegi: AFAD koordinasyonunda ilgili kuruluslar
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e Cadir/Gida/Temel ihtiyac Destegi: izmir Biiyiiksehir Belediyesi; Bornova Belediyesi, Bayrakli
Belediyesi, diger sivil toplum kuruluslar
e Psikolojik Destek: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi koordinasyonunda ilgili kurum ve

sivil toplum kuruluslar

5. Covid-19 Siirecinde Dogal Afetlerin/Depremlerin Psikososyal Etkisi

Afet vs Covid-19 Diizenlemeleri: Birlikte olma ihtiyaci, sosyal mesafe: Afet ve acil durumlarda
kisilerin birbirlerine duygusal olarak destek olma ve dayanismanin bir yolu olan yakin temas Covid-
19 siireci ile birlikte enfekte olma korkusunu icermekte ve tam tersi bir etki yaratmaktadir. Bu
slirecte sevdigimiz kisiler ve yakinlarimizla daha yakin temasta olmak istesek de ayni zamanda hala

bir pandemi slirecinden gectigimizi unutmamiz gerekmektedir.

Enfekte Olma Korkusu: Meskenlerin Tedbir Amach Bosaltiimasi: Sosyal mesafe 6nlemlerine uymak
icin 6zen gosteren kisilerin deprem sonrasi ¢adir alanlarinin kapasitesine bagl olarak pandemi

onlemlerini devam ettirmekte zorlanabilecegi de bilinmektedir.

Ust Uste Gelen Afet ve Acil Durumlar: Covid-19 siireci ve beraberinde getirdigi sosyal ve ekonomik
degisimlerin yani sira afete maruz kalmak kisilerde belli basli olumsuz duygu ve dusinceleri
tetikleyebilir. Bitlin olumsuz yasam olaylarinin kendi baslarina geldigine dair bir inang gelistirip
caresizlik duygusu hissedebilirler. Kisilerin dayanikliigi sosyal destek ve kendine yardim

mekanizmalarinin giicline bagh olarak degismektedir.

Acil Durum Planlarinin Yetersizligi: Beklenmedik bir durumla karsi karsiya kalmak ve pandemi
donemlerine 6zel bir afet planinin olmamasi bu doneme 6zgii diizenlemeler yapmayi da imkansiz
hale getirmektedir. Bu surecte kisiler/topluluklarin yetkili kurum ve organizasyonlarin uyarilari ve
Onerileri dogrultusunda inisiyatif kullanmalari, kendi acil durum planlarini olusturmalari, sosyal

mesafe ve hijyen kurallarini uygulamak igin diizenlemeler yapmalari gerekebilir.

Gunlak Hayat Rutinindeki Bozulmalar: Afet sonrasinda kisilerin 6zel ve is hayatlarinda belli
aksamalar meydana gelebilir. Kisiler afetin getirdigi tedirginlik ve Covid-19 pandemi siireci
birlestiginde ise tekrar adapte olmakta zorlanabilir ve/veya is-6zel hayat dengesini kurmakta
zorlanabilir. Olusabilecek yeni bir afet durumunda kendisi, ailesi ve sosyal ¢cevresinin nasil bir yol
izleyecegini disinmek kisiler icin yipratici olabilmektedir. Deprem sirasinda yasama alani ya da

isyeri hasar almis kisiler icin tekrar is hayatina ya da genel hayat rutinine adapte olmak ¢ok daha
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zordur. Yeni bir yasam alaninda yeni sartlara adapte olabilmeleri gerekmektedir. Bu siirecgle basa

cikan kisilerin ve yakinlarinin profesyonel psikososyal destek almasi onerilir.

Bu Donemde Yasanan Duygular: Afet ve acil durumlarda duygu durumumuzdaki degisimler ve
verdigimiz tepkileri anlamak i¢in hazirladigimizi yazimiza buradan ulasabilirsiniz. Afetlerde

Psikolojik Tepkiler ve Psikososyal Destek

Gelecek Belirsizligi: Ozellikle afetin dogrudan etkisine maruz kalmis kisilerin  mevcut
durumlarindaki belirsizlik gelecekle ilgili kaygilari arttirmakta ve Covid-19 gibi ruhsal
zorlanmalarinin Ust seviyede oldugu pandemi durumlari ile birlestiginde icinden cikilmaz hale
gelmektedir. Kisilerin fiziksel ihtiyaclarinin hizla karsilanmasi, afet sonrasi ruh saglgi calismalarina

da olumlu katki sunacaktir.
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